
 

 

 
LES MAINTENEURS D'ANCRAGE 

 
 

Objectifs 

 
 
Ce sont des dispositifs fixes qui peuvent être réalisés au maxillaire ou à la mandibule et qui permettent 
de maintenir l'espace pour l'évolution des dents définitives en cas de perte prématurée ou d'extraction 
d'une dent temporaire par exemple. Ils servent également de moyen d'ancrage.  
 
Ils ne déplacent pas les dents. 

 

Précautions 

 
 
Liste non exhaustive des aliments à proscrire : 

 Carottes crues non râpées, croute de pizza ou de pain, pomme (croquer dedans) 

 Chewing-gum 

 Caramel, carambar, nougat 

 Noix, noisettes, cacahuètes, pop corn 

 Bonbons durs ou collants 

 Stylos ! et ongles … 

Il est très important de ne pas « tripoter » l’appareil, et de ne pas mettre les doigts dans la bouche. En 
effet, cela pourrait tordre, casser ou décoller l’appareil. 
 
Si un élément métallique blesse, il est conseillé d’appliquer un petit morceau de cire jusqu’à cicatrisation, si 
la douleur persiste n’hésitez pas à nous contacter. 

 

Les dents baguées peuvent être sensibles les premiers jours, c’est normal. 

 
 

                                   
 

    Gosh                                                            Arc Lingual 
 
 
 
 

Merci de votre coopération 

 


