
 

 

LE PENDULUM 
                

Objectifs 

 
Cet appareil fixe a pour but de reculer les premières molaires du haut afin d'éviter l'extraction de 
prémolaires. 
 
L'appareil est constitué d’une pastille en résine qui s’appuie sur les quatre prémolaires, sur le palais et de 2 
ressorts qui permettent de pousser les molaires en arrière. 
 
 Cet appareil est souvent utilisé en complément des appareils multi-bagues. 
 
 

                        
 

 

Mise en place de l’appareil 

 

Le pendulum peut sembler inconfortable les premiers jours. Durant cette période d'adaptation, il peut être 
nécessaire de prendre un antalgique. 
 
Il est normal d'avoir mal aux dents les premiers jours et les petites irritations peuvent être soulagées 

avec la cire. Cependant,  

TOUTE DOULEUR SOUS LA PASTILLE EN RESINE EST ANORMALE. 

En cas de problème, n'attendez pas votre prochain rendez-vous, contactez-nous par téléphone, nous 

vous fixerons un rendez-vous d'urgence. 

 

Précautions à prendre 

 
La langue ou les doigts ne doivent jamais jouer avec l'appareil au risque de le casser ou de le déformer, 
ce qui le rendrait blessant. Ne mettez jamais de crayons dans la bouche. Ne mangez pas de caramel, de 
nougat, de bonbon, ou de chewing-gum. 
 

Redoublez de vigilance au niveau de l'hygiène, brossez bien au niveau des bagues, des boucles, des 
branches de l'appareil. En plus de la brosse à dents, vous pouvez utiliser une brossette, et si vous 
possédez un hydropulseur, utilisez le en complément du brossage. 
 
 

 

 

Merci de votre coopération 

 


